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Präsidiale Worte: Günther Homolar
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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde,

Der gesamte Verein hat wie alle ein schwieriges und turbulentes Jahr hinter sich.

In der Mitgliederversammlung vom 08. November wurde der neue Vorstand einstimmig mit folgenden 
Änderungen beschlossen.

Präsident: Günther Homolar
Vizepräsidenten: Ralph Zainlinger und Roman Külcü
Finanzreferent: Tom Huber und Stv. Jasmin Feyrter

Organisationsagenden: Patrick Zenz
Spartenleitung Fit Sport: Elisabeth Herndler

Spartenleitung Basktball: Zafer Oktan

Die ehemaligen Präsidenten Willy Werkusch und Karl Jarosch sind auf eigenem Wunsch aus dem 
Vorstand ausgetreten, stehen uns aber  weiter für dieverse Fragen und Anliegen zur Verfügung, wofür 
der Verein sehr dankbar ist.

Kurz nach dieser Umstrukturierung hat uns – wie alle wissen – das Corona Virus getroffen.
Der gesamte Sportbetrieb wurde mit 16. März eingestellt und auch die UAB Räumlichkeiten geschlos-
sen. In diversen Krisensitzungen bzw. Telefonkonferenzen hat der Vorstand Notfallpläne erarbeitet.

So wurden in einigen Sparten den Mitgleidern entweder Heimtrainingspläne oder auch In-
ternet Trainings oder Links zu bestehende Youtube Sportvideos erarbeitet und angeboten.
Auch die Bürozeiten wurde stark eingeschränkt und unsere Bürokraft zur Kurzarbeit angemeldet.

Die finanziellen Auswirkungen sind im Detail noch nicht abzuschätzen, aber werden leider sicher gravie-
rend sein. Daher bitten wir alle Vereinsmitglieder und in dieser schwierigen Zeit zu unterstützen.

Aufgrund der Corona Krise können wir heuer leider keine zahlreichen Erfolge in den diversen Sparten 
verbuchen, da die Meisterschaften entweder frühzeitig abgebrochen wurden oder eben gar nicht statt-
gefunden haben.

Unsere Events „Halloween“ und „Fasching“ waren wieder dank der vielen Helfer ein voller Erfolg.

Auch die „Neujahrsfeier“ mit den gewohnten Ehrungen und der Showeinlage der Sportakrobatinnen 
konnte noch vor Corona wie gewohnt stattfinden und war gut besucht.

Das geplante Programm findet ihr auf den Seiten 11 –14.
Die Kurskosten für diese Angebote werden wir falls möglich nicht erhöhen!

Wir wünschen euch Allen, auch in dieser schwierigen Zeit, eine erfolgreiche neue Sportsaison!
      

      Liebe Grüße
      Günther



Neujahrsfeier
Um dem vorweihnachtlichen Stress zu entfliehen, haben wir heuer 
zum zweiten Mal eine Neujahrsfeier organisiert.
Aufgrund der regen Teilnahme sehen wir uns bestätigt, dass wir dies 
auch künftig so beibehalten werden.
Verbesserungspotenzial gibt es natürlich immer und so haben wir für 
nächstes Jahr auch gleich schon einiges entschieden.
Die Tombola Zahlen werden wir sicher nicht mehr mit „Zwei“ und 
„Drei“ beginnen lassen, da dies akustisch doch etwas „verwirrend“ 
war 
Auch ein Mikrofon für die Sprecher werden wir organisieren.
Die Anzahl und die Platzierung von möglichen Sitzplätzen werden wir 
auch überdenken, wobei wir den Charakter der Stehtische beibehal-
ten werden.
Mit der Show der Sportakrobatinnen 
konnten wir hoffentlich wieder viele 
Zuschauer begeistern und für diese 
relativ unbekannte Sportart faszinie-
ren.
Aber auch hier überlegen wir, ob 
eine Aufführung aus einer anderen  
Sparte von unserem Verein möglich 
wäre.
Vielen Dank an Patrick und sein Team!

Die Logistik für den Einkauf der Getränke 
& Brötchen sowie der Umbau vom Turnsaal 
wurden professionell umgesetzt und die Ge-
tränkebar hatten sie fest im Griff!
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Brunner Erika
Frey Christine

Kaltenbrunner Monika
Navracsics Margarete

Prokop Monika

Hufnagl Elisabeth
Jast Ingrid

Jokl Elisabeth
Karajeh Monika

Kaufmann Waltraud
Kukla Helga

Marchsteiner Helga
Retschek Walter
Tetzer Gabriele

Grund Renate
Hruby Waltraud
Kainz Gertrude

Klenkhart Norbert
Rymarz Martha

Seyer Sylvia
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Anlässlich der Neujahrsfeier am 17. Jänner 2020 wurden folgende 
langjährige Mitglieder geehrt:

Gillinger Christine
Holecek Florian
Huber Thomas
Hycl Susanne

Michalky Marianne
Nicolussi Renate
Rausch Thomas
Reiter Monika
Rinner Walter

Weinhäupel Raimund

Huber Christoph
Peschek Gabriele
Strobel Ferdinand

Türmer Monika

Adelpoller Johann
Bauer Heinrich
Buzzi Benno
Friedl Rudolf

Kerstner Herbert
Rutschek Reinhard
Schwarzinger Maria

Strobel Maria
Winkler Eric
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Buzzi Gerlinde
Franschitz Eva
Kienast Monika

Sauer Thomas
Svoboda Ehrentraud

Werkusch Brigitte

Weingartshofer Stefanie
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Ehrungen langjähriger Mitglieder

...für sportliche Erfolge in der Saison 2018/2019 wurden auch 
unsere Sportler und Sportlerinnen geehrt.
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Fit-Sport
Wir, Fit-Sportler sind seit Beginn der Saison immer regelmäßig bei 
unseren Einheiten anwesend gewesen, weil uns das Training aber 
auch der persönliche Kontakt untereinander sehr wichtig ist. Umso 
mehr hat uns der Trainingsstopp Mitte März hart getroffen, da alle 
Turnsäle gesperrt wurden.

Kurz nach der Sportstätten-Sperre haben Barba-
ra und Lisa einige Übungen über das Internet angeboten. 
Aber das ist nicht ganz so leicht wie man das glauben möchte, denn 
da müssen ja auch alle Teilnehmer im Internet soweit „fit sein“, um 
diverse Programme „runterladen“ zu können.

Wir haben daher beschlossen, dass wir gemeinsam mit Unterstüt-
zung von Renate (Büro) und Tom (IT) ausgewählte professionelle Vi-
deos nach diversen Kategorien und Leistungsgruppen auf die UAB 
Homepage stellen und somit auch allen Mitgliedern - egal welcher 
Sparte - zur Verfügung stellen. Diese waren dann Ende April für alle 
auf unserer Homepage abrufbar.

Wir hoffen, dass einige Mitglieder das gesehen und genutzt haben.

Ab Ende Mai wurden zumindest die UAB Räumlichkeiten und die 
Dammstraße für den Indoor Sportbetrieb wieder geöffnet und wir 
konnten somit – zur Freude aller - wieder viele Einheiten anbieten.  
Die Schulturnsäle mussten leider weiterhin geschlossen bleiben.

Das Sommerprogramm, welches wir heuer erweitert haben, findet ihr 
auf Seite 7 .





Volleyball
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Volleyball-Saison 2019/2020 abgebrochen

Diese Saison nahmen wieder 3 Mannschaften von UAB an der Meisterschaft des 
Wiener Volleyball Verbandes (WVV) teil um im Cup und in der Meisterschaft Er-
folge einzufahren.
Bei den Damen waren heuer wieder 2 Teams am Start, die UAB Damen 1 sind die 
Mannschaft von Tom, die bereits die letzten Jahre an der Meisterschaft teilnahm, 
wobei es durch einige Abgänge auch neue Spielerinnen gab, die sich gut in die 
Mannschaft integrierten. In der Vorrunde wurde der 8.Platz belegt, der zur Teil-
nahme an der 1.Klasse berechtigte. Im Wiener Cup belegte die Mannschaft den 
geteilten 11.Platz.
Letztes Jahr um diese Zeit wurden die ersten Überlegungen angestellt, eine neue 
UAB-Mannschaft mit ehemaligen Volleyballerinnen zusammenzustellen und diese 
Bemühungen waren von Erfolg gekrönt, es wurde eine UAB2-Mannschaft genannt, 
die unter Markus trainierte und spielte. Die Mannschaft konnte in der Vorrunde alle 
Spiele gewinnen und gab nur 2 Sätze in 10 Spielen ab. Damit qualifizierte sich die 
Mannschaft für die Aufstiegsrunde für die Landesliga, wo ebenfalls die 3 ausgetra-
genen Spiele gewonnen werden konnten. Auch im Wiener Cup war die Mannschaft 
erfolgreich, konnte ersten 
3 Runden gewinnen, da-
nach gab es eine knappe 
3:2-Niederlage gegen 
den letztjährigen Cupsie-
ger VC Simmering, doch 
auch im Looser-Pool 
(Cup wird im Doppel-KO-
System gespielt) ging die 
Siegesserie mit 3 Siegen, 
meist gegen Landesli-
gisten, weiter, wodurch 
die Mannschaft unter den 
Top 3 ist.

In der Vorrunde gab es das Derby zwischen UAB1 und UAB2, welches für ein ge-
meinsames Foto genutzt wurde.

Die UAB Herren starteten ebenfalls mit einigen neuen Spielern in die Saison und 
die Mannschaft legte sowohl im Cup als auch in der Meisterschaft eine Siegesserie 
hin. Den Grunddurchgang der Landesliga gewann die Mannschaft mit 13:1 Sie-
gen, wodurch man als Zweitplatzierter (nur die Spiele des zweiten Durchgangs der 
Teams untereinander wurden mitgenommen) in das obere Playoff ging, aber auch 
im oberen Playoff blieb das Team ungeschlagen (zwei 3:0 Siege). Im Wiener Cup 
zog das Team mit 4 Siegen in das WVV-Cup-Finale ein.



Volleyball
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Auch unsere Nachwuchsmannschaft, 
welche bereits die ganze Saison 2x 
pro Woche unter der Leitung von Alex 
trainierte, nahm am 8.März bei einem 
WVV-U15-Turnier teil und konnte dort 
erste Erfahrungen sammeln und wir 
hoffen dass dieses Team eine Basis 
für eine Meisterschaftsteilnahme in 
der kommenden Saison ist.

Dann kam leider die Corona-Pandemie 
(CoVid-19), welche den WVV zwang, 
zuerst alle Spiele des Wochenendes 
14./15.März abzusagen. Ebenfalls 
wurde der komplette Trainingsbetrieb 
ab dem 16.März eingestellt. Kurz da-
rauf wurde die Meisterschaft und der 
Cup komplett abgebrochen und diese 
werden auch nicht mehr fortgesetzt, wodurch es heuer keine Meister und Cupsie-
ger gibt. Wie die Ligazusammensetzungen für die kommende Saison aussehen, 
wurde noch nicht bekannt gegeben, wodurch auch noch offen ist, welche Teams 
am ÖVV-Cup kommende Saison teilnehmen dürfen. Genauso ist noch offen, wann 
die Hallen wieder betreten werden können und wir unseren geliebten Sport wieder 
ausüben können.

In diesem Sinne wünsche ich allen Spieler/innen, Trainer/innen und Funktionär/
innen alles Gute für die kommende Zeit und hoffe, dass alle gesund bleiben, damit 
wir uns bald wiedersehen können.



Athletics
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... und unser Nachwuchs hat sich gefreut, ab Anfang Mai wieder mit Renata laufen 
zu können !

Training trotz Corona-Krise
Das Jahr begann gut und vielversprechend. Alle UAB-Athleten 
und Athletinnen waren sehr motiviert. Auf dem Programm 
standen unter anderem die Crosslauf-ÖM, die Marathon-ÖM 
und viele weitere Läufe. Bis plötzlich das Virus SARS-CoV-2 
auftauchte!

Unser stärkster Langstreckenläufer Romed Rauth sattelte 
rechtzeitig auf das „Virtual Run-
ning“ um - und lief beim Wings 
for Life Run 2020 tadellose 49 Ki-
lometer (leider gab es Probleme 
beim Hochladen des Resultates, 
weshalb in der Ergebnisliste 0 km 
aufscheinen).

Nun heißt es: am Training bleiben, 
nach vorne blicken, fit und ge-

sund bleiben! Die Athleten freuen sich schon auf einen Neu-
beginn nach dem Ende der durch das Coronavirus bedingten 
Einschränkungen. Der Athlet, Trainer und Spartenleiter Alfred 
Suni ist zuversichtlich, dass die Sportler gut in Form bleiben!

Keep on running!
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Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt möglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem von Ihnen 
ausgewählten Übungsplatz. 
 
Die erste Übungseinheit ist eine gratis „SCHNUPPERSTUNDE“. 
 
Bei einem Neubeitritt wird zum Semestermitgliedsbeitrag zusätzlich eine einmalige 
Einschreibgebühr von € 15 verrechnet.  
Ab dem 2. Semester besteht die Möglichkeit, einen günstigeren Jahresbeitrag  
(minus € 14) im Voraus zu bezahlen! (ausgenommen „Bewegung ist Leben“)  
 
„MEHR SPORT FÜR WENIGER GELD“ 
 
Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und für jeden 
weiteren nur noch die Hälfte des Jahresbeitrages. 
 
FIT-SAISONKARTE:  
 
€ 290 pro Saison für die Angebote im 20. Bezirk, 
 plus Einschreibgebühr € 15 (einmalig) 
  
€ 335   pro Saison für die Angebote im Stadion 
 plus Einschreibgebühr € 15 (einmalig) 
 
                         Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind  
                Basketball, Karate, Leichtathletik, Sportakrobatik, Volleyball,   
                      „Bewegung ist Leben“ sowie die Sommerangebote! 
 
FIT10-CARD: 
 
€ 87 für 10 Fitsporteinheiten  
 (ausgenommen „Bewegung ist Leben“ und Kinderkurse) 

Kontakt: 
Sportunion Alt Brigittenau  Bürozeiten: 
Ernst-Happel-Stadion / Sektor D Mo-Fr   10.00-13.00   
1020 Wien; Meiereistraße 7  Mi         14.00-17.00   
         

Tel: +43 1 3324017 
Email: office@uab.at 
Homepage: www.uab.at 

 

 

 

Tag Kurs Preis
Mo 16:15 - 17:15 Kleinkinderturnen 3-6 J. 77

  2; Ernst Happel-Stadion/Sektor D
Mo 17:15 - 18:15 Zumba® Kids 81

  2; Ernst Happel-Stadion/Sektor D
Di 18:15 - 19:15
Do 18:15 - 19:15

20; Pöchlarnstraße 12
Di 19:15 - 20:15
Do 19:15 - 20:15

20; Pöchlarnstraße 12
Do 16:30 - 17:30 Kleinkinderturnen (EHS) 77

  2; Ernst Happel-Stadion/Sektor D

Preise in € - gültig pro Semester

Kinder und Jugendliche

148

148

Zeit

Karate Anfänger

Karate Fortgeschrittene

Für die Sparten Basketball, Leichtathletik, Sportakrobatik und Volleyball 
finden Sie die Trainingszeiten und Preise auf der Homepage: 

www.uab.at 
Weiters steht Ihnen das UAB-Büro für nähere Auskünfte zur Verfügung. 
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Erwachsene 
Tag Zeit Kurs Preis 
Mo 09:00 - 10:30 Ismakogie FFÖ 105 

        20; Dammstraße 7-9     
Mo 16:00 - 17:00 Wirbelsäulengymnastik (Mo EHS) FFÖ 117 

          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     
Mo 18:00 - 19:30 Dance-Aerobic FFÖ 95 

        20; Greiseneckergasse 29     
Mo 18:00 - 19:00 Wirbelsäulengymnastik (Brig) FFÖ 95 

        20; Brigittenauer Lände 66 TS1     
Mo 18:00 - 19:30 Wirbelsäulengymnastik (Mo Pöch) FFÖ 95 

        20; Pöchlarnstraße 14/1.St.     
Mo 18:30 - 20:00 Yoga   179 

          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     
Mo 19:30 - 21:00 Bodywork (Mo) FFÖ 95 

        20; Greiseneckergasse 29     
Mo 19:30 - 21:00 Fitsport mit Pilates (Mo)   90 

        20; Staudingergasse 6/1.St.     
Di 08:30 - 10:00 Fitgymnastik Damen (Di)   95 
        20; Dammstraße 7-9     

Di 08:30 - 10:00 Nordic Walking + langsames Laufen    -  
        U6 Station Neue Donau     

Di 10:00 - 11:30 Gesundheitsgymnastik Damen   95 
        20; Dammstraße 7-9     

Di 16:15 - 17:45 Bewegung ist Leben FFÖ 179 Do 16:15 - 17:45 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Di 17:30 - 18:30 Wirbelsäulengymnastik (Staud) FFÖ 95 
        20; Staudingergasse 6/1.St.     

Di 18:00 - 19:30 Step-Basic FFÖ 95 
        20; Dammstraße 7-9     

Di 18:00 - 19:00 Zumba® (Di EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Di 19:00 - 20:30 Fitsport für sie & ihn (Di) FFÖ 90 
        20; Greiseneckergasse 31     

Di 19:15 - 20:45 Fitsport mit Pilates (Di)   90 
        20; Staudingergasse 6/1.St.     

Mi 08:30 - 10:00 Fitgymn. 1, am Vormittag FFÖ 95 
        20; Dammstraße 7-9     

Mi 10:00 - 11:30 Fitgymn. 2, am Vormittag FFÖ 95 
        20; Dammstraße 7-9     

 

 

Erwachsene 
Tag Zeit Kurs Preis 
Mi 18:00 - 19:30 Bodywork (Mi) FFÖ 95 
        20; Greiseneckergasse 31     

Mi 18:15 - 19:15 Powerstep (Mi EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Mi 18:30 - 19:30 Antara (EHS)   107 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Mi 19:15 - 20:15 Bauch Bein Po (Mi EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Mi 19:30 - 21:00 Fitgymnastik Damen (Mi) FFÖ 90 
        20; Pöchlarnstraße 14/1.St.     

Do 08:30 - 09:30 Fitgymnastik (Do EHS) FFÖ 95 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Do 09:45 - 10:45 Gesundheitsgymnastik (EHS) FFÖ 112 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Do 10:30 - 11:30 Wirbelsäulengymnastik (Do Damm) FFÖ 95 
        20; Dammstraße 7-9     

Do 17:30 - 19:00 Fit aktiv - im Gleichgewicht FFÖ 95 
        20; Staudingergasse 6/Part.     

Do 18:00 - 19:30 Fitgymnastik Damen (Do) FFÖ 90 
        20; Staudingergasse 6/1.St.     

Do 18:00 - 19:30 Gesunder Rücken mit Pilates (Do Pöch) FFÖ 95 
        20; Pöchlarnstraße 14/1.St.     

Do 19:00 - 20:00 Zumba® (Do)   105 
        20; Greiseneckergasse 31     

Do 19:30 - 21:00 Rücken Fit FFÖ 95 
        20; Staudingergasse 6/1.St.     

Sa 09:30 - 10:30 Bauch Bein Po (Sa EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Sa 10:30 - 11:30 Zumba® (Sa EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

So 09:30 - 10:30 Bodywork (So EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

So 10:30 - 11:30 Powerstep (So EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Preise in € - gültig pro Semester 
 

 

 
FFÖ: Diese Kurse wurden mit dem Qualitätssiegel 

„Fit für Österreich“ ausgezeichnet! 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erwachsene 
Tag Zeit Kurs Preis 
Mo 09:00 - 10:30 Ismakogie FFÖ 105 

        20; Dammstraße 7-9     
Mo 16:00 - 17:00 Wirbelsäulengymnastik (Mo EHS) FFÖ 117 

          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     
Mo 18:00 - 19:30 Dance-Aerobic FFÖ 95 

        20; Greiseneckergasse 29     
Mo 18:00 - 19:00 Wirbelsäulengymnastik (Brig) FFÖ 95 

        20; Brigittenauer Lände 66 TS1     
Mo 18:00 - 19:30 Wirbelsäulengymnastik (Mo Pöch) FFÖ 95 

        20; Pöchlarnstraße 14/1.St.     
Mo 18:30 - 20:00 Yoga   179 

          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     
Mo 19:30 - 21:00 Bodywork (Mo) FFÖ 95 

        20; Greiseneckergasse 29     
Mo 19:30 - 21:00 Fitsport mit Pilates (Mo)   90 

        20; Staudingergasse 6/1.St.     
Di 08:30 - 10:00 Fitgymnastik Damen (Di)   95 
        20; Dammstraße 7-9     

Di 08:30 - 10:00 Nordic Walking + langsames Laufen    -  
        U6 Station Neue Donau     

Di 10:00 - 11:30 Gesundheitsgymnastik Damen   95 
        20; Dammstraße 7-9     

Di 16:15 - 17:45 Bewegung ist Leben FFÖ 179 Do 16:15 - 17:45 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Di 17:30 - 18:30 Wirbelsäulengymnastik (Staud) FFÖ 95 
        20; Staudingergasse 6/1.St.     

Di 18:00 - 19:30 Step-Basic FFÖ 95 
        20; Dammstraße 7-9     

Di 18:00 - 19:00 Zumba® (Di EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Di 19:00 - 20:30 Fitsport für sie & ihn (Di) FFÖ 90 
        20; Greiseneckergasse 31     

Di 19:15 - 20:45 Fitsport mit Pilates (Di)   90 
        20; Staudingergasse 6/1.St.     

Mi 08:30 - 10:00 Fitgymn. 1, am Vormittag FFÖ 95 
        20; Dammstraße 7-9     

Mi 10:00 - 11:30 Fitgymn. 2, am Vormittag FFÖ 95 
        20; Dammstraße 7-9     

 

 

Erwachsene 
Tag Zeit Kurs Preis 
Mi 18:00 - 19:30 Bodywork (Mi) FFÖ 95 
        20; Greiseneckergasse 31     

Mi 18:15 - 19:15 Powerstep (Mi EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Mi 18:30 - 19:30 Antara (EHS)   107 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Mi 19:15 - 20:15 Bauch Bein Po (Mi EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Mi 19:30 - 21:00 Fitgymnastik Damen (Mi) FFÖ 90 
        20; Pöchlarnstraße 14/1.St.     

Do 08:30 - 09:30 Fitgymnastik (Do EHS) FFÖ 95 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Do 09:45 - 10:45 Gesundheitsgymnastik (EHS) FFÖ 112 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Do 10:30 - 11:30 Wirbelsäulengymnastik (Do Damm) FFÖ 95 
        20; Dammstraße 7-9     

Do 17:30 - 19:00 Fit aktiv - im Gleichgewicht FFÖ 95 
        20; Staudingergasse 6/Part.     

Do 18:00 - 19:30 Fitgymnastik Damen (Do) FFÖ 90 
        20; Staudingergasse 6/1.St.     

Do 18:00 - 19:30 Gesunder Rücken mit Pilates (Do Pöch) FFÖ 95 
        20; Pöchlarnstraße 14/1.St.     

Do 19:00 - 20:00 Zumba® (Do)   105 
        20; Greiseneckergasse 31     

Do 19:30 - 21:00 Rücken Fit FFÖ 95 
        20; Staudingergasse 6/1.St.     

Sa 09:30 - 10:30 Bauch Bein Po (Sa EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Sa 10:30 - 11:30 Zumba® (Sa EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

So 09:30 - 10:30 Bodywork (So EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

So 10:30 - 11:30 Powerstep (So EHS) FFÖ 117 
          2; Ernst-Happel-Stadion / Sektor D     

Preise in € - gültig pro Semester 
 

 

 
FFÖ: Diese Kurse wurden mit dem Qualitätssiegel 

„Fit für Österreich“ ausgezeichnet! 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt möglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem von Ihnen 
ausgewählten Übungsplatz. 
 
Die erste Übungseinheit ist eine gratis „SCHNUPPERSTUNDE“. 
 
Bei einem Neubeitritt wird zum Semestermitgliedsbeitrag zusätzlich eine einmalige 
Einschreibgebühr von € 15 verrechnet.  
Ab dem 2. Semester besteht die Möglichkeit, einen günstigeren Jahresbeitrag  
(minus € 14) im Voraus zu bezahlen! (ausgenommen „Bewegung ist Leben“)  
 
„MEHR SPORT FÜR WENIGER GELD“ 
 
Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und für jeden 
weiteren nur noch die Hälfte des Jahresbeitrages. 
 
FIT-SAISONKARTE:  
 
€ 290 pro Saison für die Angebote im 20. Bezirk, 
 plus Einschreibgebühr € 15 (einmalig) 
  
€ 335   pro Saison für die Angebote im Stadion 
 plus Einschreibgebühr € 15 (einmalig) 
 
                         Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind  
                Basketball, Karate, Leichtathletik, Sportakrobatik, Volleyball,   
                      „Bewegung ist Leben“ sowie die Sommerangebote! 
 
FIT10-CARD: 
 
€ 87 für 10 Fitsporteinheiten  
 (ausgenommen „Bewegung ist Leben“ und Kinderkurse) 

Kontakt: 
Sportunion Alt Brigittenau  Bürozeiten: 
Ernst-Happel-Stadion / Sektor D Mo-Fr   10.00-13.00   
1020 Wien; Meiereistraße 7  Mi         14.00-17.00   
         

Tel: +43 1 3324017 
Email: office@uab.at 
Homepage: www.uab.at 

 

 

 

Tag Kurs Preis
Mo 16:15 - 17:15 Kleinkinderturnen 3-6 J. 77

  2; Ernst Happel-Stadion/Sektor D
Mo 17:15 - 18:15 Zumba® Kids 81

  2; Ernst Happel-Stadion/Sektor D
Di 18:15 - 19:15
Do 18:15 - 19:15

20; Pöchlarnstraße 12
Di 19:15 - 20:15
Do 19:15 - 20:15

20; Pöchlarnstraße 12
Do 16:30 - 17:30 Kleinkinderturnen (EHS) 77

  2; Ernst Happel-Stadion/Sektor D

Preise in € - gültig pro Semester

Kinder und Jugendliche

148

148

Zeit

Karate Anfänger

Karate Fortgeschrittene

Für die Sparten Basketball, Leichtathletik, Sportakrobatik und Volleyball 
finden Sie die Trainingszeiten und Preise auf der Homepage: 

www.uab.at 
Weiters steht Ihnen das UAB-Büro für nähere Auskünfte zur Verfügung. 

  

KURSPROGRAMM SAISON 2020 / 2021 
 

Stand Juni 2020 

BRIGITTENAU 

 



Karate
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SPORTUNION BRIGITTENAU
Ernst-Happel-Stadion/Sektor D   Tel.: (01) 332 40 17
1020 Wien, Meiereistraße 7   Email: office@uab.at

Weitere Informationen finden Sie auf www.uab.at

Trainingszentrum Stadion
Neu! Neu! Neu! Neu! Neu! Neu! Neu! 

 

Sie�erreichen�uns�mit�der�U2�und�den�Buslinien�11A�und�77A.�
Wer�mit�dem�PKW�anreist,�parkt�am�Parkplatz�rund�um�das�Stadion�und�im�
Stadioncenter�2,5�Stunden�gratis.�

� Trainingszentrum�Stadion�

11�A��
77�A�

U2�Stadion�

77�A�

UAB�-�Sektor�D�

Die Sportunion Brigittenau - nun auch in der Leopoldstadt - 
im Zentrum des Sports!

Kommen Sie zu den gratis Schnupperstunden im
September!

40 Stunden NEUES wöchentliches Sportangebot und
täglich wird es mehr.

SPORTUNION BRIGITTENAU
2., Ernst-Happel-Stadion, Sektor D,

Meiereistraße 7, Tel.: 0664/73854947
oder 01/332 40 17, E-Mail: offi ce@uab.at

Das gesamte Sportangebot der Sportunion
Brigittenau fi nden sie unter www.uab.at

 Bauch-Bein-Po
  Bodywork
   Dance Aerobic
    Fitgymnastik Damen
     Gesundes Herz
      Zumba
       Pilates
        Rückenfi t
         Selbstverteidigung Kinder 6-9 Jahre
          Step Basic
           Volleyball 10-13 Jahre m/w
            Wirbelsäulengymnastik
             Yoga/Jgdl. Erw.
              Gesundheitsgymnastik für Sie + Ihn

Dienstag
und 

Donnerstag
17.15 Uhr

1200 Wien
Pöchlarnstraße 12

Sobald nach „Corona“ unser Training wieder aufgenommen werden kann, 
würden wir uns freuen, euch bei einer GRATIS-SCHNUPPERSTUNDE

begrüßen zu können!
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Sportakrobatik
Auch dieses Jahr gab es wieder einige Neuerungen beim Training 
und wir haben aufgrund des Leistungsgedanken die Anzahl der ange-
botenen Trainings erhöht um in anforderungsspezifischen Trainings 
den Sportlerinnen die bestmögliche Unterstützung zu geben.
Leider konnten wir die möglichen Erfolge dieses Jahr aber nicht unter 
Beweis stellen, da wir als Sportakrobatik ganz besonders von den 
Corona Umständen betroffen sind.
In dieser Sportart wird ab Sommer bis Mitte März an den Elementen 
und Choreographien gearbeitet und alle Meisterschaften starten mit 
Ende März bis Ende Juni.
Somit hat es uns ganz besonders hart getroffen, da die Kids nach 
vielen Trainingsstunden nun keine einzige Meisterschaft absolvieren 
und damit ihr Können unter Beweis stellen konnten. Zusätzlich haben 
sich die Mädls eigens für ihre jeweilige Formation einen eigenen An-
zug gekauft. 
Nachdem in dieser Sportart auch in jeder Leistungsklasse noch Min-
dest- und Maximalalter mit jeweils unterschiedlichen Anforderungen 
definiert wird, bedeutet das aber leider auch, dass derzeitige For-
mationen nicht mehr gemeinsam in der nächsten Saison antreten 
können.
Um die „freie“ Zeit zu nutzen, haben un-
sere Trainerinnen für alle Kinder Heim-
trainingspläne erarbeitet. Um auch den 
Spaß daran nicht zu verlieren, wurden 
„challenges“ für die Choreographie 
versendet. Dazu wurden den Sportle-
rinnen Musikstücke ausgewählt und zu-
gesandt, zu welchen sie eigene Tanz-
schritte und choreographische Ideen 
darstellen sollten. Das haben viele mit 
Engagement gerne angenommen und 
sie haben tolle Ergebnisse geliefert.
Wir hoffen, wie alle anderen auch, dass 
wir ab September wieder neu durch-
starten können!



Die Saison ist offiziell seit ein paar Wochen beendet und es gab meh-
rere Änderungen von Coaches bis hin zur Leitung. 

Herr Alexander Traxler ist im Herbst zurückgetreten und Herr Zafer 
Oktan hat dankenswerter Weise sofort die Leitung der Basketball 
Sparte übernommen.

Bei den Herren Mannschaften sowie im Nachwuchsbereich haben 
wir neue erfahrene Trainer für UAB gewinnen können. Sie wer-
den unsere Teams für alle U16 bis zur Landesliga zu verstärken. 

Danke an alle Trainer die seit Herbst bei der Umstrukturierung mitge-
holfen und Trainingseinheiten übernommen haben!

Rückblickend hatten wir in allen Altersklassen und Spielklassen ei-
nen Aufwärtstrend.

In den kommenden Wochen und Monaten werden wir sehen, wie die 
Lockerungen für unsere Sparte sein werden und ab wann und in wel-
cher Weise wir das Indoor-Training wieder aufnehmen können.

Basketball
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Halloween 2019
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Wie immer hat Elisabeth Herndler + Claudia Wirtl mit ihrem Team 
allen Gästen eine „Hollywood“-taugliche Dekoration bis in das letzte 
Detail geboten.

Als neue Attraktion haben wir eine „Blue Light“ Tanz Show aufge-
führt.

Claudia Wirtl hat die Dekoration und den Aufbau übernommen und 
auch die Kostüme selbst gestaltet. Die Choreographie der Show wur-
de von Lisa Planer, unserer Zumba Kids Trainerin organisiert.

Im Turnsaal bei den diversen Stationen war wie immer die „Hölle“ los 
und alle Kids – und hoffentlich auch die Eltern – hatten viel Spaß.
Auch alle anderen Stationen wurden natürlich bestens von unseren 
Helfern betreut.

Das Kuchen und Muffins Buffet war wie immer mit der vielen detail-
verliebten essbaren Deko perfekt.

Vielen Dank an die privaten Küchen-Künstler! 
Vielen Dank an alle Helfer!
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Halloween 2019
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Fasching 2020
Das heurige Motto war „Dschungelparty“.

Auch bei diesem Event wurde die Dekoration von vielen Helfern sehr 
kreativ aufgebaut.

Die Stationen im Turnsaal wurden wie immer gut besucht und brach-
ten aufgrund der Aktivitäten der Kids den meisten Eltern wohl einen 
geruhsamen Abend danach.

Das Schminken der Kinder und die Kinder-Disco waren wieder ein 
voller Erfolg.

Da letzten Endes doch zu viele Faschingskrapfen vorhanden waren 
hatten die meisten Helfer auch ein Frühstück am nächsten Tag.
 
Gemäß dem Motto war es eine super PARTY und die Stimmung war 
toll und noch keiner dachte an die Corona Zeit... 

Vielen Dank an alle Helfer!



Fasching 2020
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 Seit vielen Jahren ist UAB bemüht, ein vielfältiges 
Sportangebot für Jung und Alt anzubieten und 

dieses im Sinne der Zeit auch zu erweitern.

UAB - dein Sportverein 
direkt an der U2

für „fast“ jeden was dabei !

Zumba Erwachsene

Powerstep

Wirbelsäulengymnastik

Yoga Kleinkinderturnen

Ismakogie

Antara

Bodywork

Bauch Bein Po
Basketball

Zumba Kids

Karate

Fit-Sport

Bewegung ist Leben

Volleyball

Athletics

Sport-Akrobatik

Sportunion Brigittenau
Ernst-Happel-Stadion/ Sektor D
Meiereistraße 7
1020 Wien 

www.uab.at
Tel.: 01/ 332 40 17 oder 

E-Mail: office@uab.at

... und vieles mehr



Diverses
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Termine für diverse Veranstaltungen wie 
Halloween 2020, Neujahrsfeier 2021 und 

Fasching 2021 können leider aufgrund der 
derzeitigen und eventuell künftigen 

Corona-Situation noch nicht geplant und somit 
nicht bekannt gegeben werden.

Kurz vor Redaktionsschluss erreichte uns die traurige Nachricht 
vom Ableben unseres langjährigen Freundes und Wegbegleiters 
Ing. Ernst Fürst. Als Präsident des befreundeten Vereins Spor-
tunion Donaufeld, dem er fast 40 Jahre als Obmann vorstand, 
war er bei all unseren Vereinsveranstaltungen ein immer gerne 
gesehener Gast. Dankbar erinnern wir uns an die zahlreichen 
Wettkämpfe im Rahmen des 4. Wiener Turnbezirks (einem Zu-
sammenschluss von Sportunionvereinen der Bezirke 2.,20.,21. 
und 22 Bezirk), die „Der Fürst“ mit großer Leidenschaft und Kon-
sequenz organisierte. Unvergessen bleiben auch die gemeinsam 
mit „seinen“ Donaufeldern veranstalteten Sommertrainingslager 
in Saalfelden, die über Jahrzehnte Jugend und Erwachsene mit-
einander verbanden und den Start in das neue Sportjahr einläu-
teten.

Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seiner Familie.

Der Vorstand, im Namen der UAB-Sportfamilie.
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